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1. INTRODUCCION

Las Tecnologias de la Informacidn y la Comunicacidn se han ido incorporando paulatinamente, y
cada vez con mas fuerza, en todos los sectores que impactan a la sociedad. El sector salud no ha
sido ajeno a esta tendencia marcada por los avances tecnoldgicos que incluyen el uso de internet,
softwares, simuladores y equipos que hacen uso de la realidad virtual para el diagndstico,
tratamiento y rehabilitacion de afecciones que comprometen la salud de la poblacién, pero que
ademas permiten realizar la prestacion del servicio, no solo de manera presencial, sino ademas
de manera remota llegando a poblaciones que presentan limitaciones de oferta, de accesibilidad
a los servicios de salud o de ambas por su ubicacidn geografica.

Este tipo de practica se ha convertido igualmente, en una de las opciones para la prestacion del
servicio de Fisioterapia, amparada bajo la Resolucion No. 2654 de 2019, a partir de la cual se
establecen las disposiciones para la telesalud y los parametros para la practica de la telemedicina
en el pais (1), lo cual incluye la fisioterapia digital; y que, dada la coyuntura generada a partir de
la pandemia por el Covid 19, cobra relevancia en estos momentos en los que la practica
presencial se encuentra limitada como medida necesaria para mitigar el impacto de la pandemia.

La Confederacion Mundial de Fisioterapia (WCPT por sus siglas en inglés) y la Red Internacional de
Autoridades Reguladoras de Fisioterapia (INPTRA) publican en el afio 2020 el documento general
sobre Fisioterapia Digital, definiéndola como los servicios de atencién en salud, el apoyo y la
informacién que se brinda de forma remota a través de dispositivos y comunicacion digital
teniendo como propdsito facilitar la prestacidn efectiva de servicios de fisioterapia, mejorando el
acceso a la atencion e informacién y realizando la atencidn de fisioterapia en salud, a través de
estos medios (2).

Los programas de formacién de fisioterapia en Colombia guian el desarrollo de los mismos a partir
de los lineamientos establecidos en el Decreto 1330 de 2019, en el cual se establece en relacién a
los aspectos curriculares contar con perfiles de egreso, en armonia con las habilidades del
contexto internacional, nacional, y local orientadas desarrollo de las capacidades para aprender a
aprender (3).

En tal sentido, la fisioterapia digital, como practica que pueden ejercer los fisioterapeutas para la
prestacidon de los servicios en los diferentes campos de accién que le son propios al fisioterapeuta,
deberia ser uno de los contenidos curriculares de los programas académicos del pais, de tal forma
que los profesionales que hoy se formen tengan la capacidad y el conocimiento necesarios para el
uso de esta modalidad que entra sin duda, a revolucionar la prestacion del servicio de Fisioterapia.
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Es un reto entonces para la academia y el gremio generar las reflexiones y las adaptaciones
curriculares, normativas y de desarrollo docente y estudiantil necesarias para el aseguramiento de
la calidad académica de los fisioterapeutas en Colombia, ademads de las actividades de educacidn
continua, que permitan desarrollar estas competencias emergentes en los profesionales de hoy y
en los que aun se encuentran en formacién.
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2. OBJETIVOS

2.1 Objetivo General

Caracterizar la Fisioterapia Digital (contenidos y alcances) desde la percepcion de los programas
académicos de Fisioterapia de Colombia.

2.2 Objetivos especificos

e Identificar las caracteristicas generales de los programas de fisioterapia participantes en
la consulta.

e Describir las dreas de formacién en las que se podria incorporar la fisioterapia digital
como modalidad de prestacién del servicio.

e Establecer los retos principales de la Fisioterapia Digital para los programas académicos
del pais.

e Identificar los los elementos bdasicos que debe contener el plan de estudios para
incorporar la Fisioterapia Digital en el curriculum.

3. METODOLOGIA

Estudio descriptivo en el cual se elabord un instrumento que fue distribuido a todos los
programas académicos de Fisioterapia del Pais para la recoleccidn de la informacion relacionada
con cada una de las variables propuestas en el estudio.

El instrumento fue disefiado por miembros de las cuatro asociaciones gremiales de la Fisioterapia
en Colombia que forman parte del Frente 2 del Grupo 7 de la Estrategia Covid 19 Fisioterapia
Colombia y fue distribuido por la Asociacién Colombiana de Facultades de Fisioterapia, a través
de Formularios de Google.

El instrumento estuvo disponible en linea durante el mes de mayo del presente afio y fue
diligenciado por 26 programas académicos.
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4. RESULTADOS

4.1 Caracteristicas generales

La encuesta fue respondida por 26 programas académicos de Fisioterapia de 23 Instituciones,
teniendo en cuenta que algunas instituciones tienes varias sedes en el Pais, como es el caso de la
Universidad de Santander con sus sedes en Bucaramanga, Valledupar y Clcuta y la Universidad

Manuela Beltrdn, con sus sedes en Bogotd y Bucaramanga.

Grafico No. 1 Cargo de quien diligencia la encuesta

@ Director de Departamento

@ Director del Programa

@ Coordinador Académico de! programa
@ coordinador sede

@ COORDINACION PRACTICA DE
PASANTIA

El 71,9% de las personas que aportaron los resultados de esta encuesta fueron Directores de los
Programas académicos y el 18,8% Directores de Departamento. El resto de las respuestas fueron
aportadas por el Coordinador Académico del Programa, el Coordinador de Sede y el Coordinador
de Practica de Pasantia, representando cada uno un 3,1% del total de las personas. Con
diferentes denominaciones, las respuestas fueron aportadas por directivos académicos de los

Programas.

4.2 Generalidades de la Fisioterapia Digital

El 87,9% de las personas que respondieron, consideran que la Fisioterapia Digital debe ser
incluida como un area de formacién practica especifica en la formacidon de Fisioterapia en

Colombia, mientras que el 12,1% considera que no.
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Grafico No. 2 Porcentaje de programas que consideran la inclusion de la Fisioterapia Digital como area
de formacion

®si
@ No

Las principales razones por las cuales estos programas consideran la necesidad de incorporar la
Fisioterapia Digital en la formacién estan relacionadas con la transformacion curricular a la cual
estan llamados los programas académicos, incorporando el uso de las nuevas tecnologias en
beneficio de la poblaciéon de usuarios que demanda los servicios de fisioterapia en el Pais y en
concordancia con las tendencias actuales en la prestaciéon de servicios de salud a nivel global.
Ademas, se considera que es perentorio ampliar la vision, los ambitos y el alcance del ejercicio
profesional haciendo uso de modalidades que vienen siendo utilizadas en otros contextos y que
en el Pais, se cuenta con una normatividad que respalda este ejercicio, que ademds minimiza las
barreras de accesibilidad de los usuarios para la atencién en Fisioterapia, incrementando su

competitividad a través de la oferta de servicios de rehabilitacién no convencionales.

Se resalta la importancia de que los procesos de formacidon en los programas académicos de
Fisioterapia y las competencias desarrolladas por el futuro profesional se encuentren articulados
con las demandas laborales, el contexto nacional e internacional y la capacidad para generar
propuestas innovadoras y pertinentes para atender las necesidades y problematicas en salud de

las personas y comunidades.

De igual forma, se considera que es una necesidad fortalecer las competencias de manejo y
desarrollo bioinformatico en los estudiantes para promover las acciones de telerehabilitacion y
fortalecer el teletrabajo que representa, entre otras ventajas, la posibilidad de prestacion del
servicio a personas con problemas de accesibilidad a los servicios de salud. Asimismo, podria
convertirse en una alternativa eficaz para poblaciones especificas como los adultos mayores con
algunas dificultades de traslado para recibir la atencidn requerida, y en circunstancias en donde
la fisioterapia personal no se pueda ofertar.

Otras de las razones se relacionan con la gestién de los procesos de rehabilitacidn, la cual podria
facilitarse a través del uso de plataformas que se consideran cada vez mds robustas y seguras y
que posibilitarian la prestacion de un servicio integral cada vez mds accesible, oportuno vy
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eficiente.

Finalmente se considera que hay areas donde dificilmente se podria intervenir desde la
Fisioterapia Digital como son el drea neuroldgica y pacientes con afecciones agudas del sistema
cardiopulmonar. Se recalca la necesidad de contar con mayor evidencia cientifica que pueda dar
cuenta de la eficacia de esta modalidad en los diferentes campos de accidon y dareas de

desempefiio del Fisioterapeuta.

Por su parte, quienes consideran que estas competencias no deben ser incluidas en el proceso de
formacién respaldan su posicién a partir del hecho de considerar que las competencias para
adquirir destreza y habilidad en la aplicacion de las técnicas de tratamiento que utiliza el
fisioterapeuta se aprenden mediante el contacto directo con el paciente. Lo cual no entra en
contradiccion con la prdactica de Fisioterapia Digital, en tanto esta es definida como aquella
practica profesional a través de la cual se prestan servicios de atenciéon en salud, apoyo e
informacién en forma remota a través de dispositivos y comunicacion digital (2), es decir, amplia
las modalidades de intervencién del fisioterapeuta independientemente del aprendizaje mismo de

los parametros de evaluacién e intervencion que le son propios a la profesion.

Asimismo, se considera que no se cuenta en nuestro medio con experiencias en el tema ni con la
cualificacién suficiente para dar ensefianza de la fisioterapia digital de una forma adecuada,
garantizando calidad en la formacidon. Se requiere contar previamente con avances frente a
temas como la evaluacién, el control de las intervenciones y los parametros de mediciéon que
orienten prescripciones objetivas y confiables en términos de seguridad del paciente. Aunado a
lo anterior, no existe claridad en cuanto a las regulaciones en términos de aspectos ético -
legales para la practica de la fisioterapia digital debiéndose desarrollar de forma muy marcada
una conciencia social para garantizar que los estudiantes y futuros profesionales puedan hacer

un ejercicio responsable de esta practica.

Se observa que no existe claridad conceptual en los alcances de la Fisioterapia Digital, y tiende
a confundirse con formacidn remota, en tanto algunos programas consideran que la formacion
académica autorizada por los entes regulatorios del Pais, avalaron la formacién que imparten
de manera presencial y para implementar la fisioterapia digital, se hace necesario, contar con
una propuesta sdlida fundamentada desde lo normativo, lo tecnolégico, lo metodolégico y lo
pedagdgico. Asi como se considera necesario hacer un proceso previo de capacitacién a todo el

equipo docente para garantizar la calidad académica. Si bien es cierto que la Fisioterapia Digital
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requiere un cuerpo de profesores que estén ampliamente formados en una diversidad de
conocimientos relacionados con herramientas tecnolégicas y uso de Tic, aspectos regulatorios,
seguridad del paciente, estandares de practica, entre otras, no se relaciona con la modalidad

de desarrollo del programa académico, sea éste presencial o virtual.

4.3 Areas de desempeiio en Fisioterapia Digital

Grafico No. 3 Areas de desempefio en los que se considera incluir la Fisioterapia Digital

23(82.1%)
24 (85.7 %)
25(89.3 %
23(82.1%)

a. Clinico Asistencial
b. Comunitaria
c. Educacion

Investigacion 2(7.1%)
Salud para los trabajadaores 36%)
36%
ADMINISTRATIVA 36%
Todos 36%

Administracion y gestion
Sequridad y salud en el trabajo

Salud y seguridad en el trabajo
Laberal

Con relacién a las areas de desempeiio en las cuales se podria incluir la Fisioterapia Digital, por
encima del 80% de los programas académicos considera que ésta se podria incluir en las areas
Clinico Asistencial, Comunitaria, Educacién y Recreacién, Deporte y Ocio.

4.3.1 Area Clinico - Asistencial

Al abordar especificamente el area clinico asistencial, se puede evidenciar que, de manera general,
los programas consideran que la Fisioterapia Digital se podria desarrollar desde esta drea en todos
los grupos etarios. Sin embargo, en el grupo de Infancia y Nifiez, el porcentaje que asi lo considera
se encuentra por debajo del 80% (77,8%); aspecto que invita a reflexionar mas profundamente,
sobre qué tipo de actividades si se podrian desarrollar desde la Fisioterapia Digital en este grupo
especifico y bajo qué condiciones.

Grafico No. 4 Fisioterapia Digital en el area clinico asistencial seguin grupo etario

a. Adultos Mayores 24 (88.9 %)

b. Adultos 26 (96.3 %)
25 (92.6 %)

c. Adolescentes

d. Infancia y Nifiez 21 (77.8 %)
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Los programas académicos consideran que la Fisioterapia Digital se debe incluir principalmente
para la formacion y desarrollo de competencias para la Asesoria - Consultoria- Orientacion al
Usuario/Paciente. En tal sentido, un 96,4% de los programas validan la Teleorientacién como la
principal practica que puede realizar el fisioterapeuta haciendo uso de la Fisioterapia Digital en el
area clinica, teniendo en cuenta que la Teleorientacion se define como el conjunto de acciones
que se desarrollan a través del uso de tecnologias de la informacidon y comunicaciones para
brindar informacién, consejeria y asesoria que se le brinda al usuario en los componentes de
promocién de la salud, prevencién de la enfermedad, diagndstico, tratamiento, rehabilitacion y
paliacién (1).

Grafico No. 5 Fisioterapia Digital en el area clinico asistencial segun las competencias a desarrollar

a. Formacion en la atenciénen
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10 (35.7 %)
comp...

i. Seguimiento de los usuarios

i 25 (89.3 %)
posterio...

0 10 20 30

Asimismo, un 89,3% de los programas consideran que desde el area clinico asistencial se puede
hacer uso de la Fisioterapia Digital como parte de la formacidn en atencién primaria, asi como en
la formacidon y desarrollo de competencias para la Asesoria- Consultoria - Orientacién de
Cuidadores y redes de apoyo de los usuarios /pacientes y para hacer seguimiento de los usuarios
posterior al alta de la atencion.

Por otra parte, un 78,6% de los programas considera que en el drea clinico asistencial se puede
incluir la Fisioterapia Digital para la formacién en la atencién en consulta externa-ambulatoria y un
75% en la formaciéon en la atencién en consulta hospitalaria a distancia (interaccion de un
profesional de una institucidn hospitalaria, interactuando con otro profesional a nivel remoto), es
decir, haciendo uso del Teleapoyo.

Un bajo porcentaje de programas considera que se puede incluir en acciones como parte de la la
formacion y desarrollo de competencias para la Atenciéon al usuario / paciente en todo el proceso
de atencion (Tamizajes, Evaluacidn, Diagndstico, Prondstico, Atencion y Prescripcion) (35,7%); en
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la formacion en atencion de segundo y tercer nivel (28,6%) y en la formacién y desarrollo de
competencias para la Atencion al usuario / paciente en sélo algunos de los componentes del
proceso de Atencidn (25%).

Lo anterior lleva a la reflexidn que desde el drea clinico asistencial se validan algunas acciones de
la Fisioterapia Digital, especialmente referidas a la Teleorientacion, tanto al usuario como a los
cuidadores, y al Teleapoyo. Ademas, se considera su uso para la atencidon en consulta externa y en
atencién primaria, sin embargo, no en todos los componentes del proceso de atencion. De igual
forma, los datos reflejan que no se valida su uso para la prestacién del servicio en el segundo y
tercer nivel de atencidn.

Los componentes de la atencidn en los cuales se piensa que puede utilizarse la Fisioterapia Digital
en el area clinico asistencial se relacionan con el seguimiento a la evolucién de los usuarios,
seguimiento al plan casero, actividades educativas y algunas actividades de evaluacion e
intervencién que se pudieran desarrollar de manera remota.

Con relacién a los retos, los programas académicos consideran que es fundamental realizar una
actualizacién curricular que permita la incorporacion de la Fisioterapia Digital en los planes de
formacidn académica, a partir de una reformulacién de las competencias y perfiles de formacion
gue den cuenta de la intervencién y alcance del fisioterapeuta en la prestacion de servicios en
esta modalidad, y que impactan ademds las estrategias pedagdgicas y didacticas
implementadas en el proceso de ensefianza aprendizaje, asi como los resultados de
aprendizaje.

Figura No. 1 Retos de la formacion en Fisioterapia Digital en el area clinico asistencial

Incorporaciony uso de
herramientas
tecnoldgicas

Para esto urge la formacion de profesores acorde a las tendencias internacionales del uso y
aplicacion de la Fisioterapia Digital y su incorporacién en los procesos de formacién de los futuros
profesionales, quienes deberdn ser capaces de asumir nuevas formas en la prestacion del servicio.

Formacion de profesores, estudiantes y
profesionales

www.ascofi.org.co info@ascofi.org.co
www.colfi.co presidencia@colfi.co
Teléfonos: (571)8043865 3196370731

Bogota, calle 58 # 35-79



i ASCE@AF!

>
o "\ o ( A
é&ééﬁmjl ‘(l:“ s‘? . ACEFIT

Colegia Colombiann de Fsoterpautas

De igual forma, resulta necesario disponer de las herramientas tecnoldgicas y/o plataformas
digitales tanto por parte de las Instituciones de Educacidon Superior como de las Instituciones
Prestadoras de Servicios de Salud con los que se establece la relacién docencia servicio, que
faciliten la interaccién de los estudiantes con las posibilidades que hoy existen en el mercado
para la prestacién del servicio en esta modalidad y el desarrollo de la practica profesional
mediada por la tecnologia; asimismo, aspectos relacionados con la conectividad y la
disponibilidad de herramientas tecnoldgicas tanto en el proceso de formacién como en la
implementacién tanto por parte de usuarios como de los profesionales que hacen uso de la
misma, son aspectos que se deben considerar para la inclusiéon de la Fisioterapia Digital en el
area clinico asistencial.

Resulta apremiante ademas, la actualizacién de la normatividad vigente, en tanto la Ley 528 de
1999, que reglamenta el ejercicio de la profesidn de Fisioterapia, no contempla esta modalidad
de prestacidn del servicio, convirtiéndose en otro de los retos para el gremio profesional que
incide ademds en el reconocimiento del estado y la sociedad frente al rol del profesional de
Fisioterapia en la prestacion de servicios de salud y que implica ademds, la actualizacién del
Perfil y Competencias del Fisioterapeuta en Colombia.

Aspectos relacionados con la habilitacién del servicio haciendo uso de la Fisioterapia Digital, el
manejo y custodia de la informacion, la responsabilidad civil frente a la prestacidn del servicio,
el consentimiento informado asi como la seguridad del paciente, son temas que deberdn
documentarse y deberan formar parte de los procesos de ensefianza frente a esta modalidad
de prestacion del servicio.

4.3.2 Area Comunitaria

Con relacidn al drea comunitaria, los programas académicos consideran que la Fisioterapia Digital
se puede incluir para el manejo de todos los grupos etarios, como puede observarse en el grafico
No. 6. Sin embargo, al igual que en el area clinico asistencia, el grupo de Infancia y nifiez es
referenciado en menor porcentaje por estos programas (74,1%).

Grafico No. 6 Fisioterapia Digital en el drea comunitaria segtin grupo etario

a. Adultos Mayores 24 (88.9 %)

b. Adultos —26 (96.3 %)
c. Adolescentes

26 (96.3 %)

d. Infancia y Nifiez 20 (74.1 %)

Todos los programas consideran que la Fisioterapia Digital en el drea comunitaria se debe
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incorporar para la formaciéon y desarrollo de competencias para la Asesoria- Consultoria-
Orientacion Usuario individuales o colectivos, es decir, haciendo uso de |la Teleorientacion.

Grafico No. 7 Fisioterapia Digital en el area comunitaria seguin las competencias a desarrollar

a. En la formacion y desarrollo de
comp...

b. En la formacién y desarrollo de
comp...

. En la formacién y desarrollo de
comp...

d. En la formacion y desarrollo de
comp...

e. En la formacién y desarrollo de
comp...

24 (857 %)

0 10 20 30

Un 96,4% de los programas validan ademas, la teleorientacidn para ser usada con Cuidadores vy
redes de apoyo de individuos o colectivos, mientras que un 89,3% considera que puede
implementarse con organizaciones comunitarias formales y no formales, asi como con entidades
gubernamentales y no gubernamentales. Un 85,7% considera que la Fisioterapia Digital puede
utilizarse en el drea comunitaria en la formacion y desarrollo de competencias para la formulaciéon
de proyectos de desarrollo dirigidos a la resolucién de problemas del contexto.

Desde el area comunitaria se plantean como principales retos la disponibilidad, tanto por parte de
las IES como por parte de las comunidades, de los dispositivos tecnolégicos y las plataformas
necesarias para desarrollar las acciones correspondientes a Fisioterapia Digital en el dmbito
comunitario; lo cual implica ademas, garantizar la cobertura y la conectividad necesaria para la
prestacion del servicio en lugares cercanos y en poblaciones lejanas.

Para las Instituciones de Educacion Superior supone ademds la inversion en plataformas vy
herramientas tecnoldgicas que faciliten tanto los procesos de formacidon como los de intervencidn
comunitaria. En tal sentido, se considera apropiada la creacién de redes entre programas
académicos que faciliten el trabajo conjunto de intervencién en las comunidades asi como el
acceso a convocatorias gubernamentales que apunten a coadyuvar a las poblaciones mas
vulnerables.

Al igual que en el drea clinico asistencial, los programas académicos convergen en la necesidad de
realizar actualizaciones curriculares que permitan el ajuste de las competencias y la incorporacién
de la Fisioterapia Digital en los planes de estudio, asi como el uso de estrategias diddcticas que
permitan el desarrollo de las destrezas y habilidades necesarias para el ejercicio profesional
haciendo uso de esta modalidad.
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Figura No. 2 Retos de la Fisioterapia Digital en el area comunitaria

Alianzas con el sector Innovacién, creatividad y
externo pensamiento critico

La Fisioterapia Digital en el ambito comunitario genera retos relacionados con el establecimiento
de alianzas estratégicas con actores del sector externo, entes territoriales, grupos y lideres
comunitarios que faciliten el desarrollo de la practica haciendo uso de esta modalidad. Ademas,
de la sensibilizacidn, disponibilidad y aceptacién por parte de la comunidad de estas modalidades
que, dia a dia y por la coyuntura actual frente a la pandemia cobran mas fuerza.

Evidencia cientifica

Se convierte en un reto para profesionales, profesores y estudiantes en formacién hacer uso de la
creatividad y de la innovacién en el uso de estrategias que permitan un acercamiento asertivo
hacia la comunidad. Ademas, en una tarea para el personal docente, el desarrollo del pensamiento
critico y reflexivo de sus estudiantes frente a los problemas que aquejan a las diferentes
comunidades de intervencién para ofrecer, mediante el uso de la Fisioterapia Digital, alternativas
gue busquen minimizar el impacto de las mismas.

Se considera importante también la revisidn de la evidencia cientifica existente frente al uso de la
Fisioterapia Digital en entornos comunitarios y generar, asimismo, la evidencia propia, acorde a
nuestros propios contextos y realidades.

El uso de la fisioterapia Digital implica la actualizacion de la normatividad legal vigente, asi como la

actualizacién en el sistema Unico de habilitacion frente al uso de esta modalidad y la formacién
en temas de manejo y custodia de la informacién, responsabilidad civil y seguridad del usuario.

4.3.3 Area Fisioterapia en Educacién

En esta area los participantes en la encuesta consideran que la Fisioterapia Digital puede ser
utilizada para la atencién de todos los grupos etdreos. Sin embargo, llama la atencidén que a pesar

www.ascofi.org.co info@ascofi.org.co
www.colfi.co presidencia@colfi.co
Teléfonos: (571)8043865 3196370731

Bogota, calle 58 # 35-79

CEFIT



o ASC@AFI

D -
o/ \ o ( A
&MMJ' ;ﬂ);“\ g & ACEF

Colegia Colombiann de Fsoterpautas

de que en casi todos los grupos etdreos, se afirma el uso de esta modalidad con un porcentaje
mayor al 80%, cuando se hace referencia al grupo de infancia y nifiez, este porcentaje es sélo del
75%, esto a pesar de que a nivel mundial es en esta etapa del ciclo vital, donde la interacciéon
fisioterapéutica en esta drea seria mas relevante. Convoca esta posicion a una reflexion mas
profunda del porqué en este grupo etdreo no se visualiza tan explicitamente su uso.

Grafico No. 8 Fisioterapia Digital en el area Fisioterapia en Educacién segun grupo etario

a. Adultos Mayores 23 (82.1 %)

b. Adultos 23 (82.1 %)

c. Adolescentes 24 (85.7 %)

d. Infancia y Nifiez 21 (75 %)

0 5 10 15 20 25

De igual forma, se considera que la Fisioterapia Digital podria utilizarse fundamentalmente para
desarrollar competencias para la asesoria, consultoria y orientacién de Educadores, Padres de
Familia, Cuidadores y redes de apoyo (85,7%) y de los individuos y colectivos (82,1%) vinculados a
la educacién formal y no formal. Sin embargo, Ilama la atencidn que se considere que esta
modalidad no tenga igual aceptaciéon para brindar asesoria a organizaciones educativas o a
entidades gubernamentales o no gubernamentales o en la gestién de proyectos dirigidos a la
resolucidn de problemas del contexto. Seria relevante generar procesos de andlisis sobre el cdmo
se visualizan desde los programas de fisioterapia los roles de asesoria a organizaciones en la
formulacién de politica y resolucion de problemas del contexto educativo, desde la perspectiva
profesional.

Grafico No. 9 Teleorientacion y Formulacion de proyectos por medio digital en el area Fisioterapia en
Educacion

En la formacidn y desarrollo de competencias en los ambitos de educacion formal y no formal, para:

Asesoria- Consultoria- Orientacion de individuos y colectivos 13(82,1%)

Asesoria- Consultoria- Orientacion de Educadores, Padres de
Familia, Cuidadores y redes de apoyo

24(85,7%)

19(67,8%)
. 20(714%)

Asesoria- Consultoria- Orientacion a organizaciones

Asesaria- Consultoria- Orientacion a entidades gubernamentales
y no gubernamentales

Formulacion de proyectos de desarrollo dirigidos a resolucion
de problemas del contexto

21(75%)
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En relacion a los retos que se deben afrontar de forma inmediata para la posibilidad de
implementar la Fisioterapia Digital en el ambito Educativo, se encuentra que el reto que mas se
explicita en los participantes en la encuesta es el de la necesidad de capacita en Educacion Virtual
y TICs y la accesibilidad por parte de profesores y estudiantes a las plataformas digitales, como
elementos que facilitarian los procesos de ensefianza- aprendizaje de competencias den
Fisioterapia Digital.

Se convoca igualmente desde la perspectiva de los programas un llamado a realizar una revisién y
reforma curricular, que permita evidenciar el papel, el alcance y las limitaciones de las
competencias en Fisioterapia Digital en la formacién del profesional en Fisioterapia en el contexto
colombiano Esto implica que paralelo a la reflexion, revisidon y reforma curricular se requiere la
adaptacion de los procesos de ensefianza-aprendizaje y una gestidon que se deberia realizar ante
las instancias correspondientes para adaptar la normativa a los requerimientos actuales tanto para
la formacion como para el ejercicio profesional a través de esta modalidad.

Tabla 1. Retos Inmediatos para la implementacion de la Fisioterapia Digital en el ambito de la Fisioterapia
en Educacién

Retos Cantidad Porcentaje ‘
Capacitacién en Educacidn Virtual/Profesores 11 39,3
Capacitacion en TICs 8 28,6
Accesibilidad Plataformas Digitales 8 28,6
Capacitacién en Educacién Virtual/Estudiantes 5 17,9
Reforma Curricular 5 17,9
Adaptacién Procesos Ens/Ap 4 14,3
Adaptacion Sistema Unico Habilitacién/Adptacion Normativa/FD 4 14,3
Accesibilidad Tecnologia en Instituciones Educativas 4 14,3
Identificacion Objetivos Formacidn FD/Estrategias /Tecnologia 3 10,7
Herramientas de soporte para Educacion /Fd 2 7,1
Alianzas Estratégicas con Sector Externo 1 3,6
Socializacidn rol de la Fisioterapia en Educacion /Entes Gubernamentales 1 3,6
Lineamientos ASCOFAFI /FD 1 3,6
Disponiblidad de Recursos Tecnoldgicos para FD 1 3,6
Condiciones de Salud/Posibles de atencién FD 1 3,6
Accesibilidad a Entidades Educativas formale y No formales 1 3,6

4.3.4 Area Fisioterapia en Recreacion, Ocio y Deporte

Se evidencia en los resultados de la encuesta que el grupo de participantes consideran que en esta
area la Fisioterapia Digital seria una accion para interactuar con todos los grupos etareos. En
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todos los grupos se encuentra un alto porcentaje de aceptacion para este ejercicio (Rango 82,1%-
96,4%).

Grafico No. 10 Fisioterapia Digital en el area de Fisioterapia en Recreacién, Ocio y Deporte
segun grupo etareo

a. Adultos Mayores 24 (85.7 %)
b. Adultos 27 (96.4 %)
27 (96.4 %)

¢. Adolescentes

d. Infancia y Nifiez —23 (82.1 %)

30

En relacidn con ejercicio en esta drea, se encuentra que se identifica con claridad que se considera
gue la Fisioterapia Digital se podria aplicar a la atencién de poblacién potencialmente sana (96,4%)
y poblacién de Deportistas (85,7%). No se encuentra que el grupo esté de acuerdo a que, en esta
area de Recreacion, Ocio y Deporte, se deba responder a las necesidades de las poblaciones que
presentan riesgos en salud y que estas puedan ser atendidas a través de modalidad digital. Este
ultimo aspecto, implica analizar cudl es el criterio desde el cual se plantea esta disyuntiva, se hace
desde el nivel de especializacién del conocimiento requerido para la atencién de estas poblaciones
o se hace desde la perspectiva del alcance de las competencias mismas a desarrollar en esta area,
gue se considere que estas poblaciones se ubiquen en otra area de desempeiio.
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Grafico No. 11 Fisioterapia Digital en el area de Fisioterapia en Recreacidén, Ocio y Deporte
segun poblacion objeto de atencion

a. PoblaciénPotencialmente 27 (96.4 %)

b. Poblacién con riesgos 18 (64.3 %)

c. Poblacion de Deportistas 24 (85.7 %)

Investigacién y medicién de

—2 (7.1 %)
impacto
1(3.6 %)

trabajadores de todo tipo de

10 20 30

Se preguntd igualmente a los participantes sobre la posibilidad de desarrollar a través de
la Fisioterapia Digital procesos de teleorientacién y de desarrollo de proyectos de
investigacidn, encontrando que seria de utilidad tanto para usuarios en general de los
servicios, como para organizaciones del sector recreativo, de ocio o deportivo o para
organizaciones gubernamentales o no gubernamentales, al igual que para la gestién o
realizacion de proyectos de desarrollo dirigidos a la solucion de problematicas
relacionadas con el contexto.

Grafico No. 12 Teleorientacidn y Formulacidn de proyectos por medio digital en el drea de
Fisioterapia en Recreacion, Ocio y Deporte

En la formacion y desarrollo de competenciasen:

Asesorfa- Consultoria- Orientacién de Educadores,
entrenadores y poblacién en general 24 (857 %)

Asesoria- Consultoria- Orientacién a
organizaciones de del sector de recreacién -24 (857 %)
Asesoria- Consultoria- Orientacion a organizaciones 0
de del sector de ocio 23 (821 AJ)

Asesoria- Consultoria- Orientaciona
organizaciones de del sector Deportivo

26 (92.9 %)
23 (82.1%)

23(82.1%)

Asesoria- Consultoria- Orientacion a entidades
gubernamentales y no gubernamentales

Formulacion de proyectos de desarrollo dirigidos a
resolucion de problemas del contexto

Todas las anteriores

En relacién con los retos en el futuro inmediato que se tendrian que afrontar para poder
implementar la modalidad de la Fisioterapia Digital en esta drea, se encuentran posiciones
diversas, ubicando los retos mas significativos en la accesibilidad a la tecnologia y en la
capacitacion de docentes y estudiantes alrededor de las TICs y en el desarrollo de competencias
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para la utilizaciéon de las mismas. Le siguen en importancia, las reformas curriculares y la
definicién del alcance de la fisioterapia digital en esta area de desempefio, enfatizando en
competencias que tienen que ver con la evaluacién de gesto, de cualidades fisicas y en la
posibilidad de realizar seguimientos de la evolucion de los procesos de interaccién de

Tabla 2. Retos Inmediatos para la implementacion de la Fisioterapia Digital en el ambito de la Fisioterapia
en Recreacion, Ocio y Deporte

Retos Cantidad | Porcentaje
Accesibilidad a la tecnologia 10 35,7
Capacitacion en TICs/Docentes 10 35,7
Capacitacién en TICs/Estudiantes 5 17,9
Definicidn del alcance del Fisioterapeuta en esta area de desempefio 4 14,3
Reformas Curriculares 3 10,7
Sistema Unico de Habilitacién/ Normas sobre prestacién de Servicios en esta modalidad 3 10,7
Aprendizaje de experiencias de pares 1 3,6
Identificacion del Objetivos, alcances y Limitaciones de la Fisioterapia Digital en esta area 1 3,6
Cambio de paradigma en la ducacion del movimiento en Fisioterapia 1 3,6
Desarrollo de herramientas de evaluacidn digital para cualidades isica. 1 3,6
Fortalecer competencias digitales para prescripcidon de Actividad Fisica 1 3,6
Desarrollo de competencias en el analisis de gesto /profesores y estudiantes 1 3,6
Garantizar seguimiento de planes de interaccidn a través de la Fisioterapia Digital 1 3,6
Motivacién para el desarrollo de la Fisioterapia Digital en esta area 1 3,6
Aceptabilidad de la Fisioterapia Digital por parte de la comunidad 1 3,6
Socializacidn del rol del fisioterapeuta en esta drea de desempefio 1 3,6
Estandares de que condiciones de salud se pueden atender a través de Fisioterapia Digital 1 3,6
Alianza con el Ministerio del Deporte 1 3,6

4.4 Fisioterapia Digital- Curriculum y Formacién del Talento Humano

Se indagd a los encuestados sobre los aspectos a contemplar en el curriculum para la formacién
del talento humano en el area de fisioterapia.

A la pregunta sobre los elementos bdsicos que deberia contener el plan de estudios para
incorporar la Fisioterapia Digital en el curriculum, se incluye una gama amplia de temdticas
relacionadas con esta modalidad, que van desde generalidades, conceptos, objetivos, alcances y
limitaciones, asi como todo lo relacionado con el ejercicio profesional a través de esta modalidad,
lo que incluye competencias para la comunicacién y educaciéon, competencias para la evaluacidn,
el manejo de la historia clinica, confidencialidad, emprendimiento y competencias especificas por
area de desempefio.

Tabla 3. Aspectos a Incluir en el Curriculum para la Formacion en Fisioterapia Digital

Aspecto a Incluir en el Curriculum ‘ Cantidad Porcentaje

Generalidades Fisioterapia Digital 4 14,3
Tecnologias para la Fisioterapia Digital 14 50,0
Aspectos Eticos/Legales/Noramativos Fisioterapia Digital 9 32,1
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Aspectos Operativos de la Fisioterapia Digital 4 14,3
Objetivos de la Fisioterapia Digital 1 3,6
Alcance e impacto de la Fisioterapia Digital 3 10,7
Limitaciones de la Fisioterapia Digital 1 3,6
Manejo del Registro Clinico en Fisioterapia Digital 2 7,1
Manejo de la Informacién y Confidencialidad en Fisioterapia Digital 2 7,1
Estrategias de comunicacion y educacion a través de Fisioterapia Digital 4 14,3
Emprendimiento 1 3,6
Fisioterapia Digital en el ambito clinico 1 3,6
Teleorientacidn /telerehabilitaicén 3 10,7
Modelos de atencidn a través de la Fisioterapia Digital 3 10,7
Competencias digitales por areas especificas 7 25,0
Guias de Manejo de la Fisioterapia Digital 2 7,1
Evidencia sobre Fisioterapia Digital 2 7,1
Practica de Fisioterapia Digital en entornos reales 3 10,7
Evaluacion en modalidad de Fisioterapia Digital 1 3,6

Al indagar a los encuestados si se podrian desarrollar algunas asignaturas tedricas, practicas o
tedrico-practicas a través de medios virtuales el 85,7% de los encuestados considerd que esto era
posible.

Grafico No. 13 Posibilidad de Desarrollo de Asignaturas Tedricas/Teérico-Practicas/Practicas a través
de Medios Virtuales

®si

Los contenidos que consideran podrian realizarse a través de medios virtuales, hacen
énfasis en todas las asignaturas tedricas (42,9%), seguidos por algunos aspectos de las
asignaturas tedrico-practicas (25%) y a través de modalidades de simulacidon aspectos
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relacionados con la practica formativa en los diversos escenarios (14,3%).

Tabla 4. Contenidos Susceptibles de Desarrollar por Medios Virtuales

Contenidos Curriculares Susceptibles de Desarrollar por Medios Virtuales Cantidad Porcentaje
Salud ocupacional 1 3,6
Evaluacion 1 3,6
Diagndstico 1 3,6
Intervencion 1 3,6
Ciencias del Movimiento 1 3,6
Contenidos relacionados con la dimensidn cognitiva y axioldgica 1 3,6
Ciencias Humanas 2 7,1
Anatomia 2 7,1
Biomecanica 2 7,1
Patologia 2 7,1
Patokinesis 2 7,1
Modalidades 2 7,1
Entrenamiento funcional 2 7,1
Farmacologia 2 7,1
Imageneologia 2 7,1
Proyecto de investigacion 2 7,1
Administracion y gestién 2 7,1
Atencidén Primaria en Salud 2 7,1
Emprendimiento 2 7,1
Ciencias Basicas 3 10,7
Educacion en Salud 3 10,7
Salud publica 4 14,3
Parcialmente Asignaturas Tedrico-Practicas 4 14,3
algunos aspectos de asignaturas practicas (simulacion) 7 25,0
Asignaturas Tedricas 12 42,9

En referencia a las modalidades pedagdgicas a utilizar para la formacién a través de medios
virtuales, los encuestados postulan como estrategias mds recomendadas la simulacién, el
aprendizaje basado en problemas y talleres. Sin embargo, se encuentra una gran gama de
estrategias que se consideran susceptibles de utilizar, dependiendo del escenario de aprendizaje
para la cual se propongan.

Tabla 5. Estrategias Pedagdgicas a Utilizar para la formacion Virtual del Talento Humano en Fisioterapia
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Estrategias Pedagdgicas a Utilizar para la formacion Virtual del Talento

Humano en Fisioterapia

Cantidad

Porcentaje

Clubes de Revista 1 36
Mapas Conceptuales- Mapas Mentales 1 36
Tutorias 1 3,6
Blogs 1 3,6
Wifis 1 3,6
Google Soca 1 36
Software/Apps/Aplicaciones Mdviles 1 3,6
Juego de Roles 1 3,6
Seminarios 1 3,6
Proyectos de Investigacién/Proyectos de Desarrollo 2 7,1
Aprendizaje Autbnomo 2 7,1
Aprendizaje Interactivo 2 7,1
Teleorientacion 2 7,1
Teleapoyo 2 7,1
Planes Caseros 2 7,1
Videos 3 10,7
Practicas Observadas 3 10,7
Clases Magistrales Remotas 4 14,3
Foros de Discusion 4 14,3
Casos Clinicos 4 14,3
Lecturas Dirigidas/Evidencia Cientifica 4 14,3
Aprendizaje Colaborativo 4 14,3
Debates/Conversatorios 4 14,3
Estudios de Caso 5 17,9
Talleres Educativos 6 21,4
Aprendizaje Basado en problemas 6 21,4
Simulacién 9 32,1

A pesar de que no muchos de los participantes consideran que se deberia incluir la Fisioterapia
Digital como parte de la formacidn, los que apoyan esta posicion, manifiestan que esta postura
se basa en el hecho de que el objeto de estudio de la profesion implica el desarrollo de
competencias y habilidades que requieren el contacto directo y presencial en escenarios reales
y no simulados, que permitan la trasferencia en todas las dimensiones del aprendizaje.

A la pregunta especifica sobre la posibilidad de desarrollar formacion virtual a nivel de la
formacién practica en cualquiera de las areas de desempefio, la mayoria afirma que esta
posibilidad existe (71,4%). Sin embargo, existe aproximadamente un 30% de los encuestados
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gue no consideran viable el desarrollo de competencias practicas a través de modalidades
virtuales.

www.ascofi.org.co info@ascofi.org.co
www.colfi.co presidencia@colfi.co
Teléfonos: (571)8043865 3196370731

Bogota, calle 58 # 35-79



bt ASCE@AF!

>
o/ \ o ( A
ASCOF 'ﬂ);\\ s.’ N

Colegia Colomblana de Fsiaterapsutas

Grafico No. 14 Posibilidad de Formacion Virtual en Practicas Formativas
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Las estrategias pedagdgicas que se sugieren como viables para el desarrollo de la practica
formativa son las mismas contempladas para la formacién general y registradas en la tabla 5.

Los motivos por los cuales algunos de los participantes consideran que no es viable la formacion
practica por medios virtuales se basa en los mismos argumentos planteados previamente para la
formacidn en general: el caracter eminentemente practico y la no posibilidad de desarrollar estas
competencias practica a través de aprendizajes remotos o a través de estrategias digitales.
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5. CONCLUSIONES

En general, los programas participantes, consideran que la formacién a través de medios virtuales
en Fisioterapia es no sélo una posibilidad, sino una necesidad de acuerdo con las demandas
actuales. Esta formacidn no sdlo incluye el desarrollo de algunos contenidos virtuales, sino que
igualmente implica la formacién y desarrollo de competencias en Fisioterapia Digital en todos las
posibles areas de desempefio profesional.

Sin embargo, incluir la fisioterapia digital y los procesos de formacion a través de medios virtuales,
implica una profunda reflexion sobre la definicién de los objetivos, alcances, limitaciones de la
fisioterapia digital en el ejercicio del profesional de fisioterapia y sobre las estrategias que se
pueden llegar a implementar para el desarrollo de estas competencias, lo cual implica también un
esfuerzo por parte de programas e instituciones de educacién superior para el desarrollo de
competencias digitales en profesores y estudiantes, asi como la generacion de alianzas
estratégicas que permitan impactar en la salud de los individuos y colectivos a través de estas
modalidades y la medicién del impacto que se tengan con la implementacion del ejercicio
profesional a través de las diferentes modalidades de Fisioterapia Digital.

www.ascofi.org.co info@ascofi.org.co
www.colfi.co presidencia@colfi.co
Teléfonos: (571)8043865 3196370731

Bogota, calle 58 # 35-79



’/’
& -4 & 4 y _/L
TASCOFI 'CIF\I‘\ tgr‘ & ACEFIT

AL (LR DE MR ASC,, AFI

Colegia Colombiann de Fsoterpautas

6. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

1. Republica de Colombia. Ministerio de Salud y Proteccion Social. Resolucion No.
2654 de Octubre de 2019. Accesible en:
https://www.minsalud.gov.co/Normatividad Nuevo/Resoluci%C3%B3n%20N0.%202654%
20del%202019.pdf

2. Regulatory P. REPORT OF THE WCPT / INPTRA DIGITAL PHYSICAL THERAPY International Network of. 2019.

3. Republica de Colombia. Ministerio de Educacién Nacional. Decreto 1330 de 20109.

Accesible en: https://www.mineducacion.gov.co/1759/articles-387348 archivo pdf.pdf

www.ascofi.org.co info@ascofi.org.co
www.colfi.co presidencia@colfi.co
Teléfonos: (571)8043865 3196370731

Bogota, calle 58 # 35-79


https://www.minsalud.gov.co/Normatividad_Nuevo/Resoluci%C3%B3n%20No.%202654%20del%202019.pdf
https://www.minsalud.gov.co/Normatividad_Nuevo/Resoluci%C3%B3n%20No.%202654%20del%202019.pdf
https://www.mineducacion.gov.co/1759/articles-387348_archivo_pdf.pdf

