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NORMAS para optar por el “Premio REDCOLAF al mejor resumen de
trabajo de investigacion presentado durante el 2° Congreso de la Red

Colombiana de Actividad Fisica”

El Comité Cientifico del “2° Congreso de la Red Colombiana de Actividad Fisica” abre la convocatoria para la
presentacion de resimenes de trabajos de investigacion, como una forma de impulsar la investigacion que se realiza
en pregrado, postgrado, y en las instituciones y entidades publicas o privadas, en temas referentes a la actividad
fisica. Este estimulo se verd plasmado con la entrega del “Premio REDCOLAF al mejor resumen de trabajo de
investigacién presentado durante el 2° Congreso de la Red Colombiana de Actividad Fisica” (monto $3.000.000.00).

Los resumenes deben tener las siguientes caracteristicas:

e Debe ser inédito y no haberse presentado en otra reunién cientifica o haberse publicado.

e Eltituloy el cuerpo deberan tener un maximo de 350 palabras; por lo tanto, los autores y el o los lugares donde
fue realizado el trabajo, no se suman a estas 350 palabras. Si va a utilizar contracciones o abreviaturas, deben
explicarlas desde la primera vez que las utilicen en el texto (ejemplo: el sindrome metabdlico (SM) es un...).

e Debe contener los siguientes apartados:

1. Encabezado:

Titulo: que en lo posible no sea muy extenso (maximo 15 palabras o 90 caracteres, incluidos los
espacios).

Autor(es): con primer apellido y primeras letras del nombre, omitiendo los titulos y posiciones
académicas de los autores. Si son varios los autores, cada uno se separara con coma, y el Ultimo con
punto. Se debe subrayar el autor principal.

Sitio(s) de elaboracién del trabajo: lo mas abreviado posible. Si son varios autores y sitios, a cada autor
se le coloca un nimero en paréntesis, para nominar luego las instituciones que participaron en él.

2. Cuerpo:

Introduccidn: sefalar lo que fundamenta el tema.

Objetivos: donde se precisen los propdsitos generales, y los especificos, si los hubiere.

Materiales y métodos: aqui se describen las personas o animales sujetos a la investigacion y-o los
materiales que se utilizaron y la metodologia en funcién de los objetivos. También se debe describir el
tipo de trabajo (de investigacion basica, experimental, de observacidn, de intervencion, de cohortes,
retrospectivo, prospectivo, etc.). No se aceptaran revisiones sistematicas, de alcance o bibliométricas.
Resultados: se han de mostrar los resultados de la investigacion, datos cuantitativos, con su significacién
estadistica, ajustados a los objetivos propuestos y a los materiales y métodos sefialados.

Discusion: dar de manera concisa una explicacion de los resultados, la posibilidad de compararlos con
resultados de otros estudios, y sefialar los aportes novedosos que brinda el estudio.

Conclusiones: de manera breve y concisa sefalar la(s) conclusién(es) que se derive(n) del estudio, y
proponer nuevos trabajos o preguntas de investigacidn que se derivan de este estudio.

Nota: por favor no colocar bibliografias, ni palabras claves, ni agradecimientos. El resumen debe venir con revisidn
ortografica, gramatical y sin errores en la metodologia cientifica. Los resumenes que no cumplan con el instructivo
no serdn aceptados.

La decisién de aceptacidn, o no, del resumen estard a cargo del Comité Cientifico del Congreso.
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Fecha limite para la recepcion de resimenes: 31 de agosto de 2024

Fecha limite de respuesta a los autores de aceptacién de los resimenes: 13 de septiembre de 2024

Procedimientos de envio:

El resumen debe ser enviado Unicamente al e-mail redcolafcolombia@gmail.com con carta anexa de presentacién
dirigida a JOSE CARLOS GIRALDO, el presidente del Comité Cientifico del Congreso. Dicha carta debe sefialar que el
trabajo se realizé con los canones éticos que rigen la investigacion en humanos o animales, y asegurar que todos los
autores mencionados Si PARTICIPARON en el trabajo. Igualmente, debe asegurar que el trabajo en consideracién es
original, es decir, no ha sido presentado en forma de manuscrito o presentado en alguna otra reunién nacional o
internacional, ni publicado en revistas o libros. El Comité evaluador revisara las coincidencias de cada resumen, con
publicaciones previas, a través de buscadores disefiados para tal efecto. Aquellos resumenes con marcadas
coincidencias, serdn descartados del proceso de evaluacidn. Es indispensable que también incluya la informacidn de
contacto de los autores: nombres completos, e-mails y celulares. Por ultimo, debe indicar que permiten que
REDCOLAF pueda publicar el resumen en su pdgina web o en otros medios impresos o electrdnicos.

Procedimiento de seleccién:

La respuesta de aceptacion, o no, del resumen, se hard a la persona que firma la carta, y al e-mail del cual fue
enviado. La carta de respuesta también le indicard el sitio en donde deberd colocar el cartel los dias 26 y 27 de
septiembre, y la hora en que el jurado pasara por su cartel para que sea presentado y discutido.

TODOS los trabajos aceptados deberan ser llevados en poster (cartel). Alguno de los autores debera estar al frente
del cartel para que haga la presentacién y discusion oral ante los jurados y ante los asistentes al Congreso que
desean verlo. Esto se hara el dia 26 de septiembre, de 12:00 a 4:30 pm, y el dia 27 de septiembre, de 8 am a 1 pm. Se
sugiere que, si son varios autores, se turnen por horas para estar al frente de su cartel. Por tanto, han de tener en
cuenta que al menos una persona debe, obligadamente, inscribirse y asistir al evento. El tamafio del poster o cartel
se le informara cuando se le responda que fue aceptado para presentacion.

El dia 27 de septiembre, a las 2 pm, el presidente del Comité Cientifico del Congreso anunciara cudles fueron los 5
mejores trabajos, los cuales deberdn ser presentados ese mismo dia de forma oral en la sesién de PRESENTACION
ORAL DE TRABAJOS LIBRES, de 4:45 a 6:00 pm. Para cada trabajo los autores tendran 10 minutos para su
presentacidn en power-point, y luego tendran 4 minutos para responder preguntas. De acuerdo con lo anterior, los
autores de todos los trabajos deberan llevar la presentacién en power-point, de maximo 10 minutos de duracién,
pues solo hasta dos horas antes de la sesiéon de PRESENTACION ORAL DE TRABAJOS LIBRES se conoceria cudles serian
los 5 mejores trabajos que harian la presentacién de forma oral.

Después de la sesidn, el jurado deliberara para seleccionara el mejor trabajo, el cual debera ser presentado por sus
autores el dia siguiente en la ceremonia de clausura, para luego recibir el “Premio REDCOLAF al mejor resumen de
trabajo de investigacién presentado en el 2° Congreso de la Red Colombiana de Actividad Fisica” ($3.000.000.00).
El o los ganadores deberan hacer mencién de la obtencidn de este premio cuando sea publicado en cualquier revista
que el o los autores lo consideren.

Nota final: ante alguna inquietud o pregunta referente a esta convocatoria, favor escribir al e-mail
redcolafcolombia@gmail.com
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